
   2回目の運動教室！たくさん体を動かして楽しかったよ！ １０月 7日(水) 

ぶどう組 
 ぶどう組のみんなにとっての２回目の運動教室！前回６月の運動教室と同様に

講師の先生に教わりながら、友だちとペアになって手の力を使って友だちの足の

トンネルをくぐったり、力を合わせて大きなマットを運んだりなどしてたくさん

体を動かして楽しみました。普段遊戯室や園庭でもたくさん体を動かして遊び力

がついてきていることで、今日の運動教室では自分たちの力を発揮しながら楽し

く参加している姿がたくさん見られましたよ！今回の運動教室を通してさらに体

を動かす楽しさを感じられたのではないかと思います。これから少しずつ寒くな

ってきますが体を動かす遊びを通して寒さに負けない体作りにも繋げていきたい

です！ 
友だちの足のトンネルくぐるよ～ 

手の力を使って・・・よいしょ！ 
あ
み
先
生
を
運
ぶ
ぞ
ぉ
～
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俺らのパワー！で大きいマットを運ぶぞぉ！ 

最後のお宝 1個とれたぁぁ！ 

ボールが来る前に自分の陣地にもどるよ 

4 つのチームに分かれてお宝を取るゲーム！よーいどん！ 


