
 

ゆのっこ農園で7月に収穫したかぼちゃを使ってクッキーつくりをしました。 

材料を一つずつ入れて生地を作る過程では「お家でも作るんだ！」と材料を覚えようとしている子もいま

した。柔らかくなったかぼちゃを生地に練り込むと「かぼちゃの匂いする⁉」「オレンジ色に変わっ

た！」と盛り上がり、思い思いに生地をこねたり形を作ったりして楽しむことができましたよ。きのこや

ハート、星などの形を上手に作る子もいましたが、生地をこねすぎて手にくっついてしまう子もいて少し

苦戦している様子もありました。「小麦粉足りんかったんじゃない？」「かぼちゃ入れすぎたんかな？」な

ど生地がべたべたと手についてしまう原因を探ったり、手につかないようにするにはどうしたらいいかを

考えたりし、試行錯誤することも楽しんでいましたよ。かぼちゃが苦手な子もクッキーの生地にかぼちゃ

を練り込むことでかぼちゃの味がどうなるのかをイメージし、わくわくする姿もたくさん見られました！ 

焼きあがったクッキーはお昼寝後のおやつに食べました。「サクサクしてて美味しい！」「なんかかぼちゃ

の味ちょっとだけするかも～」と食感や味を十分に感じていましたよ！今回もエプロンセットのご用意を

ありがとうございました！ 

ハートの形にしようかな♡ 

かぼちゃ苦手だけど楽しい！ 


