
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、子どもたちが初めてパラバルーンに触れて遊びました。大きなパラ

バルーンを見た子どもたちは、昨年度、りんご組だったぶどう組さんが様々な

技に挑戦していた姿を思い出し、「やってみたい！」という憧れを感じている様

子でした。パラバルーンを動かす中で、手を放してしまう姿も見られ、持ち手を

しっかり握ることの難しさを感じているようでした。握り方を伝え、しっかり

と握ることを意識しながら、先生の笛の音に合わせて、パラバルーンを上下や

左右にバサバサと動かすと、布が大きく揺れる様子に興味を持ち友達と一緒に

楽しむ姿が見られましたよ！ 

その後、いくつかの技にも挑戦しました。『お山』では、みんなでパラバルー

ンを持ち上げて山を作りその上をはいはいをして頂上を目指しました。友達と

顔を合わせたり笑ったりして楽しむ姿が印象的でしたよ！『キノコ』では、みん

なでパラバルーンを持ち上げ大きく膨らませたキノコの中に入り、「わぁ！」と

嬉しそうにしたり、下から布を押して楽しんだりしました！「楽しい！」「もっ

とやりたい！」という声も聞かれ、今後も運動会に向けて、様々な技に挑戦しな

がらみんなで力を合わせる楽しさを味わっていきたいと思います！ 
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