
 

 

園で育てたナスを収穫し、ピザ作りをしました。エプロンや三角巾を身に

付けると「早く作りたい！」「楽しみ！」と期待を膨らませるこどもたち。食パ

ンにケチャップを塗り、収穫したナスやコーン、ベーコン、チーズを思い思い

にトッピングしました。「どこにのせようかな？」と考えながら具材を並べた

り、「見て」と友だちや保育者に見せたりするなど楽しみながら作る姿が見ら

れました。世界に一つだけのオリジナルピザが完成すると、「早く食べたい」

と焼き上がるのを心待ちにしていました。 

 お昼寝の後、焼き上がったピザを見ると「いい匂い！」「おいしそう！」と笑

顔いっぱい。おやつの時間には、「自分で作ったからおいしい！」「ナス食べ

られた！」と嬉しそうに味わう姿が見られました。自分で育てた野菜を収穫

し、調理して食べる経験を通して、食への興味やいつも給食を作ってくれて

いる給食の先生への感謝の気持ちを深めることができましたよ！ 

 今後も栽培活動を通して、収穫を喜び、様々な食材に親しめるような活動

を取り入れていきたいと思います！ 

ナス収穫！自分だけのピザができた

よ！ 
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