
  

はじめてのミュージックケアに参加したよ☆♪ 

今日は初めてのミュージックケアに参加しました！音楽に合わせてシャボン玉が飛ぶと、不

思議そうにじーっと見つめる子や、ハイハイで近づいたり手を伸ばしたりしながら嬉しそうに

追いかける子など、さまざまな反応を見せてくれました。その後は、鳴子や鈴を手に持ち、

音楽に合わせて手をフリフリ！初めは楽器の音に少し驚いた様子も見られましたが、音が

鳴ることが分かると、自分から手を振って音を楽しむ姿が見られました。最後は大きな布の

中に入り、「ぼよよん行進曲」に合わせて講師の先生や保育者が布をパタパタと動かしまし

た。風でふわっと揺れる布に大興奮で笑顔を見せる子や、初めて見る光景をじっくりと目で

見て楽しむ子など、思い思いに参加していました。初めてのミュージックケアで涙を見せる

子もいましたが、保育者のそばで安心しながら周りの様子を見つめ、少しずつ手を伸ばして

活動に参加する姿が見られました。音や風、さまざまな感触に触れながら、笑顔いっぱい

の楽しい時間となりました♪ 

フリフリすると音が鳴ったね！ 
シャラシャラ♪リンリン♪ 

風が気持ちいいね！ 

鈴の音色に興味津々な子どもたち♡ 


