
 

６月２６日（金） ぶどう組 みんなで作った柿の葉寿司おいしかったよ💛 

保育者がアイスクリーム屋さんへ行くと…「こ

 待ちに待った柿の葉寿司作りの日。エプロン、三角巾を
して、子ども達の準備もバッチリ！保育者や給食の先生に
教わりながら、自分のお寿司を作りました。 
 
★柿の葉寿司作りの手順★ 
① トレーに柿の葉を並べる 
② 柿の葉にタラの身を乗せる 
③ おにぎり（酢飯）を乗せる 
④ ゴマ、エビを乗せる 

 
 

みなさんのおかげで柿の葉がたくさん集まり、楽しい活動になりました。ご協力ありがとうございました！ 

その後は寿司枠に入れてぎゅ～っと押しました。子ども達
もお手伝いしましたよ。給食の時間になり、みんなで出来立
てのお寿司を味わいました！「おいしい   」と大満足の様
子でした。 

 
 

先生達にもおすそ分け！ 
めしあがれ♡ 

『柿の葉寿司』は昔からお祭
りなどで食べられている伝統
あるお寿司で、柿の葉には殺
菌効果があることを給食の
先生が教えてくれました！ 


