
ミュージックケア楽しかったね♪ 

しゃぼん玉から始まったミュージックケア♪すぐに気持ちが高揚

し、しゃぼん玉を追いかけ思わず立ち上がってしまう子もいました。

指を一本ずつ折ったり伸ばしたり、手首をキラキラと回したりして体

の先まで神経を使って動かすことを楽しみました。すずや鳴子を手に

持ち音が鳴るのも嬉しくて、いっぱい鳴らしました！ 

さいごに四角いパラバルーンをみんなで協力してピーンと張り 1

組、２組交代で中に入ってふわふわの感触や異空間を味わいました。

子ども達は開放感を感じながら笑顔を見せていました。 
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