
 

６月 12日（金） 

りんご組 
～梅仕事～ 
梅の塩漬けをしたよ！ 

 梅干し作りの絵本を読んでから、「やってみたい！」

と意気込むりんご組さん。午前中に梅を買いに行き、

梅干し作りも楽しみにしていました。お昼寝後、待ち

に待った梅干し作り（梅の塩漬け）をしましたよ。給

食先生に「梅干しを食べると元気で風邪を引きにくい

体になるよ」と教えてもらいました。爪楊枝を使って

みんなで梅のなり口を取り、樽の中に塩→梅→塩→梅

…と順番に入れ、最後に重石を乗せました。一週間後

にどのようになっているか観察する予定です。「もう赤

色になるかも！」「梅、ぺちゃんこになるじゃない？」

と、話していましたよ。変化が楽しみですね。 

 

① 梅干し作りスタート！ ②なり口を取る。 ③梅にホワイトリカーをまぶす。 

④梅→塩→梅→塩の順で

塩漬けする。 
⑤蓋をして重石を乗せる。 

梅はどうなるのかな？ 

来週のお楽しみ♪ 

すごーい！ 

梅がいっぱい！ 


