
 

今日は、給食先生のたけのこのお話を聞いたりみんなで皮をむく体験をしました。

「たけのこの皮ってなんかキュウリみたいな匂いする～」「土の匂いもする～」「（ 皮の

毛が）ふわふわしてるね」「きれいにちぎれるよ」など色々な声が聞かれました。パリ

ッと気持ちよくめくれる感覚にハマる子が多く夢中になって楽しんでいましたよ。じっ

くりと観察したり触れたり匂いを嗅いだりして、たけのこに親しみを持って活動するこ

とができました！今後も、食育の一環として様々な食材にふれる機会をつくっていき、

食への意欲や子どもたちの中の知識を増やしていけたらと思っています。 

今日、みんなでむいたたけのこは明日の給食で「たけのこごはん」に変身して提供さ

れます♪自分たちで皮をむいたたけのこが使われると知って楽しみで仕方がないかわい

らしい子どもたちの姿がありましたよ。またお家でお話を聞いてみてくださいね。 


