
 

 

 

 

 

 

 

 

７月ぶりの運動教室！今回もなわとびの活動を楽しみました。も

しかしてお家で練習した子もいたのかな？上達している子が多く、

「前よりうまくなっているね！」と先生に褒められて嬉しそうな子

ども達でした。最後は大繩を使った遊びもやってみましたよ。回っ

ている縄の間を走り抜けたり、ジャンプしたりすることは少し怖か

ったけれど、勇気を出してどの子もチャレンジすることができまし

た。「できなくても、挑戦することが大事です。１年生になっても

色々なことに挑戦して頑張ってくださいね！」と、先生から素敵な

お言葉もいただきました。「2回しか飛べんかったのに、今日 4回

飛べたよ！」と自信になったり、「縄がいつくるか分からんくて、

怖かった～…」と涙したり、活動の中で様々な場面がありましたが、

どれも大事な経験だなぁと感じました。何より“やってみよう！”

とチャレンジする姿がたくさん見られたことが嬉しかったです！

これからも１年生に向けて色々なことに挑戦していこうね！ 

みんなで準備体操！ 

こんなこともできちゃうよ～！ 

上手に結んで 

片づけられるようになったよ！ 

怖くても、失敗しても、勇気を出

してチャレンジしてえらい！ 

とってもかっこよかったよ！ 

音楽に合わせてリズムよくジャンプ！ 

＼ それいけジャンプ！ ／ 

～チャレンジするって大事だね！～ 
 

１月７日（水） ぶどう組 


