
シャボン玉   

きれいだったね 

鈴や鳴子の音   

おもしろかったね 

フワフワ雲の上に

いるみたいだね♪ 

フワフワ雲の上を

お散歩♬ 

レインスティック

とツリーチャイム

の心地よかったね 

 ♪ミュージック・ケア♪ 令和7年９月４日 

さくらんぼ組 

 今日はミュージック・ケアがありました。最初は何が始まるのだろう？

と少し緊張した様子でしたが、きれいな音楽が流れみんなの前にシャボン

玉が飛んでくると「わあ～」と子供達は嬉しそう♪その後は音楽に合わせ

てお腹・おしり・頭・頬を順番にタッチしたり、腕や指をクルクル回した

りと体を思いきり動かしました。また鈴を鳴らしたり、止めてみたり、ク

ルクル回したり、バンザイしながらキラキラお星さまのように音を出して

みたりと色々な方法で鈴の音を楽しみましたよ。鳴子を使っては音楽を鳴

らしながら元気に歩いたり、ゆっくり歩いたりと動きの大きさで音の変化

を感じました。子供達が一番ときめいていたのはバルーン！バルーンの中

に入り、保育者がバルーンを動かすをフワフワ動くバルーンの中はまるで

雲の中にいるようで子供達も嬉しそうでした。最後はきれいな音楽に合わ

せてレインスティックやツリーチャイムのきれいな楽器の音色を聞いて子

供達もうっとりでしたよ♪ 


