
 

 今日はお部屋で育てたトマトが 4 つ収穫できたので、クラッカー作りをしました！

材料を一つずつ入れて生地を作る過程では「お家でも作るんだ！」と材料や分量を

覚えようとしている子もいました。細かく刻んだトマトを油に絡めて生地に練り込む

と「トマトの匂いする！」 「トマトの色変わった！」と盛り上がり、思い思いに生地を

こねたり形を作ったりして楽しむことができましたよ。また、ドーナツやハート、アンパ

ンマンなどの形を上手に作る子もいましたが、クラッカー作りということもあり、平た

くすることを知らせると少し残念そうにする子もいました。平たくしてもなるべく形が

残るようにどうしたらいいかを考えたり工夫しながら作ることも楽しんでいましたよ。

クラッカーの生地にトマトを練り込むことでトマトの味がどうなるのかをイメージし、わ

くわくする姿もたくさん見られました！ 

焼きあがったクラッカーはお昼寝後のおやつに食べました。「サクサクしてて美味

しい！」 「なんかトマトの味ちょっとだけするかも～」と食感や味を十分に感じてい

ましたよ！ぜひ、お家でも作ってみてくださいね☆今回もエプロンセットのご用意を

ありがとうございました！ 
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小麦粉 250ｇ 

片栗粉 250ｇ 

砂糖 100ｇ 

コンソメ 20ｇ 

油 100ｇ 

フルーツトマト 4 コ 

トマトクラッカーの材料 


