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 熱い夏の日を乗り切るためにプール遊びの他に色々な夏の

遊びを楽しみたいと思います♪今日は『氷遊び』をしまし

た！タライに入った透明な塊（氷）に興味津々な子と“なん

だろう？”と遠くから見つめる子…そしてそーっと氷を触っ

てみて氷の冷たさに目を真ん丸にして驚く子と怖くてなかな

か触れない子と子供達によって反応は様々。氷を触っている

子供達に「氷触ってみてどう？」と聞くと「冷た～い」「気

持ちいい」「アイスみた～い」「（氷に冷たさに）ひゃ～」と

実際に氷を触ってみての感じた事を上手にお話してくれまし

た。その後も夢中になって氷をなでたり、持ったりするの

で、冷たい氷を触っていた手はカチカチ！保育者が手を頬に

当てて「気持ちいいよ」と言うと子供達もカチカチの手を頬

へ…「うわ～」「涼しいね」と氷の冷たさを手で感じ、手の

冷たさを頬で感じてと体の色々なところで『涼』を感じる事

が出来ましたよ。 

 

 

 

 つめた～い 

きもちいいね 

ひや～！ 


