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ミュージックケア楽しかったよ！        6月 5日 ぶどう組 

ぶどう組になって初めての中川先生によるミュージックケアがありました。先生と一緒

に、音楽に合わせてシャボン玉が飛んでくるのを見たり、先生の動きをまねっこしながら

音楽に合わせて体をポンポンたたいたり、一人一個ずつ鈴や鳴子を持ち、歩きながら音を

鳴らしたりすることを楽しみました。次にみんなで力を合わせてバルーンを広げ上下に揺

らすといったリズム遊びも楽しみました。ミュージックケアを通して楽器を片付けるとき

には長く使えるようにするために「そ～っと」と置くことや心を落ち着かせるということ

も学びました。 

散歩から帰ってきた後の活動でしたが、疲れを見せることなくみんなノリノリで楽しい

時間を過ごすことができました。子どもたちの中でバルーン遊びが１番楽しかった！とい

う声が多かったです。またお家でもお話を聞いてみてくださいね 

 

しゃぼんだまきたよぉ！ 

 

 

ならしながらまえでるよ～ 

 

まねっこたのしいね！ 

なんかおとが 

きこえるよ？！ 

 


