
  

 

つくしって食べられるの？どんな味？ ４月３日（木） 
ぶどう組 

新年度が始まり、3日目。憧れの年長組になり、新しいお部屋や先生に戸惑っている子

もいますが、仲良しの友だちと一緒に過ごすことでかわいい笑顔がたくさん見られます。

今日は遊戯室で忍者の体操をしていると、ぶどう組の子ども達のもとに忍者からの巻物が
届きました。「何だこれ？」「開けてみよう！」と早速中を見ると修行の内容が書かれてい

ました。しゅぎょう①は「えんていで たべられるしょくぶつを さがせ！」園庭へ食べ

られる植物を探しに行くことになりました。「先生～これ？」「本当にあるんかな？」と苦
戦する子ども達でしたが「つくしあった！食べられるんじゃない？」というAちゃんの

一声で図鑑で知らべてみることに。なんと“つくしは食べられる！”ということで、物知

りな園長先生から料理の仕方を教わり、給食室でおいしい天ぷらを作ってもらうことにな
りました。つくしの天ぷらが食べられることを楽しみにつくしを探し、袴を取る作業も頑

張りました！初めて食べるつくし、どんな味だったかな？お家でもお話を聞いてみてくだ

さいね。 

忍者から届いた巻物にワクワクが止まらないぶどう組♪ 

つくしを給食室へ持っていくと、なんと次の巻物も発見しました！しゅぎょう②は
「じゃがいもの そだてかたを しろう！」と書かれていました。早速みんなでじゃ

がいもの本を読んでいると、「““たねいも”を植えるとじゃがいもになるんか！」「“じじ

ゃがいもが入った）カレー食べたいな～！」と、どんどん期待が膨らんでいくぶどう
組さん♪みんなで育ててみようということになりました。そこで４月７日(月)はバスに

乗ってＪＡグリーン能美へ種芋を買い物に行こうと思います。 

   しゅぎょう① 
「えんていで たべられる  

        しょくぶつを さがせ！」 

 しゅぎょう② 
「じゃがいもの そだてかたを しろう！」 

苦手かと思ったけど 
美味しかった！ 

 
つくしのギザギザした部分は「はかま」って
言うよ！食べられないから取るんだって！
うまく取れるかな～？ 


